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Estamos convencidas de que todas las
mujeres saben parir, es algo innato y
natural. Pero también, nos hemos dado
cuenta de que en este momento vital surgen
mil dudas y miedos que pueden
desaparecer con informacion de calidad.

Desde uncafécontumatrona buscamos que
consigais los conocimientos adecuados
para poder vivir la llegada de vuestro bebé
con tranquilidad y calma.

Creemos que la informacion es la mejor
herramienta para que tengais la confianza
de poder tomar decisiones de manera
informada y segura.
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HORAS
e SESIONES @ por sesion
EL EMBARAZO
iYA NACE MI BEBE!

¢Y SINO ME PONGO DE PARTO?

.Y AHORA QUE?

ALIMENTACION DEL RECIEN NACIDO
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EL EMBARAZO

Cambios en el embarazo, masaje perineal,
bolsa del hospital, prodromos de parto

Durante el embarazo se producen muchos cambios fisicos y
emocionales que van cambiando conforme evoluciona la
gestacion.

En esta sesidon hablaremos de los autocuidados, de qué
podemos hacer para aliviar las posibles molestias y
resolveremos dudas.

¢Cuantos Kg es normal coger?
:Se puede hacer deporte en el embarazo?
¢Sexualidad en el embarazo?
¢Cual es la mejor alimentacion?
¢Signos de alarma?
¢Masaje perineal?
¢Como sé si estoy de parto?

Matronas online y a domicilio

|V T T




CUIDANDOTE DESDE EL PRIMER DIA

’;a Taller de preparacion
)

N a la maternidad
L ca-Fe’

CON TU MATRONA

iYA NACE MI BEBE!

Nacimiento, plan de parto, donacion de
sangre de cordon

iUno de los dias mas esperados! Tic Tac...

¢:Como es una contracciéon?
¢Parto "normal", parto "eutdcico", parto instrumental?

;Periodos del parto?

;Qué sensaciones tendré?

¢Qué pruebas pueden hacerme?
¢Qué opciones tengo?
;Posiciones de parto?
¢De quién es la sangre del cordon?
¢Qué es eso del plan de parto?
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¢Y SINO ME PONGO DE PARTO?

¢Y sino me pongo de parto?, cesarea,
puerperio inmediato, analgesia intraparto

A veces es necesario que nos provoquen el parto
iLas famosas inducciones!

¢Puedo hacer algo para ponerme de parto?
;Qué es una induccion?
¢Tipos de induccion de parto?
:Se puede tener una cesarea con dilatacion completa?
cTipos de cesarea?

;Qué atencién recibe el recién nacido?
¢Métodos no farmacoldgicos para el control del dolor?
¢Y si no me puedo poner la epidural?
¢Hay un limite para ponerme la epidural?
¢Existen otras opciones farmacologicas?
¢Papel del acompafante?
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Postparto, cuidados del recién nacido, porteo

El puerperio, el gran olvidado....
Probablemente la sesion mas importante.

Ha nacido mi bebé... ;y ahora qué?
¢Cambios en el puerperio?
:Como adaptarme al nuevo rol?
¢Tristeza puerperal: maternity blues?
Echo de menos a mi pareja...
¢Signos de alarma?
;Cuando se desarrollan los sentidos del recién nacido?
;Qué reflejos tiene un bebé?
¢Cuidados del peque?
;Porteo?
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ALIMENTACION DEL RECIEN NACIDO

Alimentacion del recién nacido

En esa sesidn hablaremos tanto de la lactancia materna cdémo
de la lactancia artificial

;Tendré suficiente leche?
¢Se queda con hambre?
Posturas, succién y agarre
Consejos para amamantar
¢Productos utiles para la lactancia?
cLimpieza y esterilizacion biberones?
Recomendaciones lactancia artificial
¢Extraccion de leche materna?
¢Donacion de leche materna?
;Banco de leche?
;Grietas?, ;Mastitis?, ;Frenillo?
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ONLINE PRESENCIAL

Individual en tu
domicilio -
650€

Grupal - 240€ (max. 4)
Individual - 350€




